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Praktyczne porady pooperacyjne

Prosz¢ pamigtaé, ze efekt koncowy zabiegu zalezy nie tylko od samej operacji ale rowniez w duzym
zakresie od wlasciwego postegpowania przed 1 pooperacyjnego w tym stosowania si¢ do ponizszych
zalecen lekarskich.

Po zabiegu :

Nalezy zrealizowac¢ recepty otrzymane przy wypisie z kliniki i zazywaé zalecone leki.

Nie wolno zazywaé salicylanow (tzn. polopiryny, aspiryny, acardu a takze preparatow ztozonych
zawierajacych ten lek np. cholinex).

Od 7 dnia po zabiegu nalezy zazywaé¢ witaming E raz dziennie 200 mg przez miesiac.
Nie wolno spozywac alkoholu przez 1 tydz. po zabiegu.

Ograniczy¢ aktywno$¢ ruchowa, unika¢ gwattownych ruchdéw, pochylania sig, napinania sig,
podnoszenia cigzkich rzeczy oraz w miar¢ mozliwosci kichania i kaszlenia.

Zalecane jest pozostanie kilka dni po zabiegu w Krakowie.

Zakazane jest prowadzenia pojazdow mechanicznych przez 48 godzin po zabiegu.

W razie nadmiernego obrzegku, bolu, krwawienia skontaktowac si¢ z Klinika .

Podwyzszona cieptota ciata do ok. 37.5C jest po zabiegu sprawa normalna.

Obrzek, ,trzeszczenie” i ,,przelewanie” pod skora w okolicy operowanej jest do$¢ czgstym objawem,
ktory nie daje powodu do niepokoju.

Zwigkszenie obwodu talii (obrzgk) wystepujacy kilka dni po zabiegu jest czgste i utrzymuje si¢ nieraz
do ok. 3 tyg.-nie wymaga specjalnych interwencji, samodzielnie ustepuje.

Zaleca si¢ noszenie sportowego stanika przez 4 tygodnie bez przerwy a po tym okresie przez 3-6
miesiagce w ciggu dnia-zalecenie moze by¢ modyfikowane indywidualnie na kolejnych
konsultacjach.

Nie wolno $cigga¢ opatrunku.

Prysznic mozna wzia¢ po 2 dniach od zabiegu- koniecznie z opatrunkami!!!
Kroétka kapiel w wannie jest mozliwa po 3 tygodniach.
Masaze piersi po zabiegu bez konsultacji z lekarzem sa niedozwolone.
Pooperacyjna kontrola: po 10-14 dniach, miesiacu i 3 miesiacach po operacji wskazane jest
zgtoszenie si¢ na kontrolne badanie lekarskie. Doktadny czas tych wizyt moze by¢ zmieniany w
zaleznosci od postgpu gojenia. Prosze dotozy¢ wszelkich staran aby zglaszaé si¢ w terminie na wyzej
wymienione kontrolne wizyty.
Ptywanie, sitowa praca konczyn gornych sa dozwolone dopiero po 12 tygodniach.

Aktywno$¢ seksualna nalezy zawiesi¢ na 4 tygodnie po operacji aby nie doprowadzi¢ do

peknigcia $wiezej blizny lub przemieszczenia si¢ implantu.
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Nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢

Piersi uktadaja si¢, ,,dojrzewaja” przez kilka miesigcy po zabiegu. Zaraz po sa twarde, napigte, sztywne jakby
przyklejone do klatki piersiowej, skora jest btyszczaca i moze si¢ tuszczy¢. Z czasem piersi staja si¢ bardziej
migkkie i ruchome. Przebiega to naturalnie i nie wymaga zadnych dodatkowych interwencji (nie masujemy bez
zalecenia!!l) Proces gojenia u kazdej osoby przebiega indywidualnie, u jednych trwa 3 miesiace u innych
dhuzej-nawet rok. Oceniamy rezultaty po minimum 6 miesiacach od zabiegu. Kazda pier§ moze si¢ goic,
uktadaé nieco inaczej w danym czasie. Wynika to z tego, ze pewne czynnosci wykonujemy czgéciej jedna badz
druga reka.

Piersi po zabiegu mozna smarowac balsamem, olejkiem itp. oczywiscie z pominigciem blizn.

U niektérych oséb moze pojawi¢ sig¢ nadwrazliwos$¢ brodawek. Jest to problem przemijajacy-pomaga
natluszczanie i podlozenie pod biustonosz wacikéw kosmetycznych.

Czucie dotyku na skorze piersi powraca po kilku tygodniach. W poczatkowym okresie dotykajac piersi odczuwa
si¢ je jakby ,,nieswoje”, odrgtwiate.

Przez kilka tygodni po zabiegu moze wystapic¢ zwigkszenie obwodu talii.

Opatrunki i blizny

Do pierwszej kontroli, czyli tydzien po zabiegu nie dotykamy plastrow naklejonych na rany.

Dobg po zabiegu mozna wzia¢ prysznic. Plasterki moga si¢ zmoczy¢.

Na pierwszej kontroli plastry zostana zdjgte, koncowki nici chirurgicznych przycigte ( bezbolesnie). Pacjentki
otrzymuja do domu specjalny plaster do naklejania na blizny. Ma on powodowac¢ szybsze ich dojrzewanie. Jest
to plaster hipoalergiczny, jednakze jesli pojawityby si¢ na ciele w miejscu naklejenia objawy uczulenia

( zaczerwienienie, swedzenie, pecherzyki) prosimy o skontaktowanie si¢ z Klinika celem uzyskania dalszych
zalecen.

Plaster kleimy nawet przez kilka miesigcy. Im dhuzej tym lepsze rezultaty.

Nie zalecamy smarowania blizn zadnymi specyfikami. Moga one ostabi¢ blizng i doprowadzi¢ do jej rozejscia
sig.

Biustonosze

Dobrze dobrany stanik ma zadanie wspierajace procesy gojenia i tworzenia sig¢ rusztowania dla protezy w
postaci wewngtrznych blizn i torebki widknistej pokrywajacej implant. Szczegolnie istotne jest to w przypadku
implantow anatomicznych, ktére musza pozostawac na klatce piersiowej w prawidtowym utozeniu.
Niezro$nigcie si¢ implantu z torebka grozi rotacja ( obréceniem) co moze doprowadzi¢ do znieksztatcenia
piersi.

Po miesiacu za zgoda lekarza mozna zaktada¢ stanik z fiszbina- oczywiscie doktadnie dopasowany do ksztaltu
piersi. Lekarz da wskazowki jak dobra¢ stanik na wizycie kontrolnej ( 4 tyg. po zabiegu). W staniku sportowym
chodzimy i $§pimy przez kilka miesigcy, chyba, Ze lekarz zaleci inaczej.

Absolutnie nie wolno lekcewazy¢ zalecen odnosnie dlugoterminowego noszenia biustonoszy po okresie
rekonwalescencji .Musimy pamigtac, ze implant wazy kilkaset gramow 1 jest podtrzymywany tylko przez tkanki
piersi. Sila grawitacji bedzie powodowac naciaganie si¢ tych struktur co z czasem moze doprowadzi¢ do
przesunigcia implantu w dot.
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Co wolno a czego nie wolno robi¢ po zabiegu- zalecenia

Nalezy doktadnie przeczytac i stosowac si¢ do zalecen lekarskich otrzymanych przy wypisie z Kliniki.

W pierwszych tygodniach po zabiegu (4-6 tyg) przeciwwskazany jest intensywny wysilek fizyczny tzn.
podnoszenie ci¢zkich rzeczy, noszenie dziecka, wyprowadzanie psa na smyczy(szarpnigcie), mycie okien itp.
Oczywiscie kierujemy si¢ zdrowym rozsadkiem pamigtajac o tym, ze implant musi si¢ zrosnac z torebka.
Czynnosci dnia codziennego wykonujemy w zaleznos$ci od samopoczucia. Zawsze zakladamy biustonosz! Przez
miesiac nalezy spac na plecach. Po tym okresie mozna delikatnie probowac na boku.

Plywanie, jacuzzi, sauna , intensywny sport odktadamy na ok. 3 miesiace. Na kolejnej (po 3 miesigcach)
wizycie kontrolnej prosimy dopytac o zakres czynnosci. Opalanie (stonce, solarium) mozliwe po ok. miesiacu
pod warunkiem przystonigcia blizn.

Nie zaleca sig¢ osobom po wszczepieniu implantow uprawiania sportow ekstremalnych np. skokow ze
spadochronem, skokow na bungee itp.

Nurkowac¢ 1 lata¢ samolotem wolno.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage

Piersi w indywidualnym dla kazdego czasie uktadaja si¢ i migkna. Niepokoi¢ moze fakt gdy po kilku
miesigcach po utozeniu jedna piers zaczyna robi¢ si¢ bardziej twarda, mniej ruchoma, mniejsza i podnosi si¢ ku
gorze, czasem odslaniajac blizng. By¢ moze wowczas dochodzi do powiktania zwanego nadmiernym
przerostem torebki ( kapsulacja). Jest to zjawisko o nieustalonej dotychczas etiologii i wystepuje niezaleznie od
udziatu pacjenta lub lekarza. W takiej sytuacji nalezy zgtosi¢ si¢ niezwlocznie do kontroli. W poczatkowych
etapie kapsulacji stosujemy farmakoterapig. Niestety zaawansowane stadium przykurczu wymaga reoperacji,
polegajacej na wycigciu przero$nigtej torebki i wymianie implantu.

Zmiany nastroju w okresie pooperacyjnym

U niektdorych oséb w okresie pooperacyjnym obserwuje si¢ wahania nastroju od euforii do przygnebienia i
rozdraznienia. Jest to zjawisko na szczg$cie przemijajace ( trwa od 2 do 4 tyg.) i w duzej mierze zwigzane z
problemami adaptacyjnymi. Pomimo teoretycznej wiedzy odnos$nie cierpliwego podejscia do procesu
rekonwalescencji , cz¢§¢ 0sdb juz bezposrednio po zabiegu nie moze doczekad si¢ koncowych efektow.
Nadmiernie obserwuja, kontroluja kazdy szczegot na klatce piersiowej, wychwytujac nieistotne i czgsto
nieistniejace problemy. Moga by¢ one zwigzane np. z obrzgkiem i utrzymywac si¢ przez kilka tygodni po
operacji. Wazne jest aby mie¢ §wiadomo$¢ takich zachowan i stara¢ si¢ im rozsadnie przeciwdziatac.

Gwarancja na implanty
Firmy produkujace implanty daja pacjentom dozywotnia gwarancj¢ na implanty, dlatego nalezy ja zachowac .

Nie ma obowiazku wymiany implantéw po kilku latach od zabiegu. O ponownej operacji moga decydowaé inne
wzgledy np. zmiana warunkdéw anatomicznych , stan po karmieniu dziecka itp.



